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READING

loop – pętla
distract – odciągać, dekoncentrować
ether – eter
resentful – rozżalony, czujący urazę
reliance – ufność, zależność
distractedness – roztargnienie, dekoncentracja
gateway – bramka
allure – czar, powab, przyciągać (atrakcyjnością)
overdependence – nadmierne uzależnienie 
ubiquity – wszechobecność
pernicious – szkodliwy
compelling – ważny, istotny, nieodparty
dislocated – przemieszczony 
immersed – zatracony, zanurzony
glue – sklejać
in thrall to – w niewoli 
spouse – współmałżonek 
curb one's habit – ograniczać nawyk
mindful -świadomy 

EXPRESSIONS WITH TAKE

take the hint – załapać o co chodzi, zrozumieć 
take everything in one's stride – brać wszystko na siebie
take sb down a peg or two – sprowadzić kogoś na ziemię, zrugać 
have what it takes to – mieć to coś, co …..
take a hard line with sb – wziąć się za kogoś, zaostrzyć postępowanie wobec kogoś
take one's hat off – bić czołem przed kimś/czymś
take a shine to sb – polubić kogoś ( najczęściej od razu, od pierwszego spotkania)
take leave of one's senses – postradać zmysły, postępować nierozsądnie 
take issue with sb – wziąć kogoś na stronę i omówić problem
take heart – nabrać otuchy 

COMPOUND WORDS STARTING WITH UP AND DOWN

downsize – zmniejszać zatrudnienie, zwalniać ludzi z pracy
upmarket – lepszy, z górnej półki
upbeat – optymistyczny, radosny
update – uaktualniać 
uplift – uskrzydlić
upcoming- nadchodzący
downcast – przybity, przygnębiony
downside – wada



WORDS RELATING TO FAMILY AND RELATIONSHIPS

in-laws – teściowie , powinowaci
widower- wdowiec
widow – wdowa
bachelor – kawaler (stary)
spinster – panna (stara)
siblings – rodzeństwo
extended family – dalsza rodzina
immediate family – najbliższa rodzina
step-father – ojczym 

PREPOSITIONAL PHRASES

in contrast to – w przeciwieństwie do
in accordance with – według, zgodnie z 
in awe of – w strachu/ cieniu ….
in close collaboration with – w ścisłej współpracy z 
in solidarity with – solidaryzując się z 
in the interests of – aby, żeby
in view of – ze względu na
in response to – w odpowiedzi na

ADJECTIVES DESCRIBING CHARACTER AND PERSONALITY

meticulous – skrupulatny
diligent – pilny
hospitable – gościnny
exuberant- wylewny
intolerant – nietolerancyjny
impulsive- impulsywny
inquisitive – wścibski, ciekawski 
emotional – emocjonalny 
shrewd – sprytny 
self-indulgent – lubiący sobie dogadzać
urbane – grzeczny, dobrze wychowany
aloof – nieśmiały 
obstinate – uparty
compassionate – pełen współczucia
affectionate – pełen miłości , uczuciowy
tactless- nietaktowny 

VERBS WITH MULTIPLE MEANINGS

HOLD

hold a grudge – nosić urazę
hold an interview – przeprowadzać wywiad
hold oneself accountable for sth – obwiniać się za …



HANDLE

handle conflic situations – radzić sobie z sytuacjami konfliktowymi
handle a car – radzić sobie z obsługą samochodu
handle requests – przyjmować i załatwiać skargi, prośby, zażalenia, itp.

PUT

put unreasonable damands – wysuwać niedorzeczne żądania
put sb in touch with sb – skontaktować kogoś z kimś, wysłać, skierować kogoś do 
put one;s point of view – przedstawić swój punkt widzenia

ENGAGE

engage one's attention – zwracać czyjąś uwagę
engage in activities -angażować się w działania
engage the services of sb – skorzystać z czyjejś fachowej pomocy

BREAK 

break rules -łamać zasady
break free – uwolnić się
break the news to sb – przekazać komuś informacje 

MAKE 

make compromises – pójść na kompromis
make oneself understood – rozmówić
make a list – sporządzić listę

WORD COMBINATIONS WITH THE WORDS SOCIAL AND EMOTIONAL 

social animal – zwierzę stadne, osoba lubiąca, potrzebująca towarzystwa innych
social bonds – więzy społeczne
emotional growth – dojrzałość emocjonalna
emotional void – pustka emocjonalna
social interaction – interakcja społeczna
social environment – środowisko społeczne
social factors – czynniki społeczne
emotional intelligenec – inteligencja emocjonalna 
social awareness – świadomość społeczna
emotional crutch – wsparcie emocjonalne 



WRITING 

light-hearted – wesoły, lekki
account- zapis
prominently  - istotnie
expedition – wyprawa
anecdote – anegdota
sketch – opisywać, nakreślać
pioneer – wytyczać, przecierać szlak 
meaningful – poważny, ważny, przydatny

epic masterpiece – literackie dzieło sztuki
to be set – być osadzonym, dziać się (fabuła)
fictionalised – wymyślony
namesake of the book – bohater tytułowy 
period – okres
prominent themes – ważne istotne tematy, wątki 
moral values – wartości moralne
the book's plot – fabuła książki
engross – trzymać w napięciu
classic literature – literatura klasyczna 


