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Phonetic Alphabet
Vowels Consonants
/i:/ read /p/  pet
/1/  pink /b/  book
/e/ bed /t/ table
/e&/ back /d/ dark
/a:/ garden /k/  comer
/o/  bottle /g/ guitar
/>:/ boring /tJ/  chair
/v/  good /d3/ sausage
/u:/ food /f/  foot
/N sun /v/  very
/3:/ bird /6/ three

/3/ mother /8/ there

/e1/ name /s/ sad
/av/ boat /z/ was
/a1/ nine /f/  sugar
/as/ mouth /3/  television
/21/ point /h/  hat
/13/ here /m/ man
/ed/ hair /n/  thin
/s3/ poor /n/  thing
/Il lake
/r/  room
/il yellow
/wW/  west




]! Hello

Hello

band /bzend/ - zespdt

becalled /bi: ko:ld/ - mie¢ na imie
box /boks/ - pudto

butterfly / 'bato flai/ - motylek
cap /kaep/ - czapka

dictionary/ ' dikfanri/ - stownik
female/ 'fi:meil/ - kobieta, zenski
floor /fIo:(r)/ - podtoga

goldfish /' gould | fif/ - ztota rybka
male /mei1l/ - mezczyzna, meski
rapper / 'raepa(r)/ - raper

1] That’s me!

@ My school (pages 8-9)

-

e U

after /' a:fta(r)/ - potem, za, po
also / '2:lsov/ - tez, rowniez
become /b1 kam/ - stac sie, stawac sie
before /b1 ' f:(r)/ - przed, przede

end (n) /end/ - koniec

excellent / ' eksaloent/ - doskonaty
facilities /fo ' s1lotiz/ - mozliwosé

finish /' fin1f/ - ukonczy¢, zakonczy¢
gym /d3im/ - sitownia

learn/I3:n/ - uczy¢ sie

like (prep.) /laik/ - jak

modern/ modsn/ - nowoczesny
other/ Ada(r)/ - inny

perfect/ 'p3:fikt/ - doskonaty

place /pleis/ - miejsce

practise/ ' preektis/ - uprawiaé, ¢éwiczyé
say /se1/ - mowic¢, powiedziec¢

sciencelab/ sarans  lzeeb/ - laboratorium naukowe
secondary school / 'sekandri  sku:l/ - szkota $rednia

start /sta:t/ - zaczaé, zaczynac

thesame..as /32 'seim az/ - taki sam jak

till /t1l/ - (id6ben) do, az do
until /on "t1l/ - do, poki
want /wont/ - chcieé

School subjects - Przedmioty

Art/a:t/ - Sztuka

Biology /ba1 'vladsi/ - biologia
Chemistry / ' kemistri/ - chemiaa
Geography /dzi: 'pgrafi/ - geografia
History / 'histri/ - historia

ICT/ a1si: 'tii/ - informatyka

Maths /ma6s/ - matematyka

PE/ pi: 'i:/ - wf (wychowanie fizyczne)
Physics/ 'fiziks/ - fizyka

Phrases/ 'freiziz/ - frazy, zwroty

It'sgreatfun! /its 'greit 'fan/ - To fajna zabawa.

shelf /[elf/ - potka

song /son/ - piosenka

spell /spel/ - literowad

together /to 'geda(r)/ - razem
understand / Ands 'steend/ - rozumieé
use /ju:z/ - uzy¢, uzywac, skorzystac
wardrobe /' wo:drovb/ - szafa
watch(n) /wotf/ - zegarek
Family-Rodzina

aunt /a:nt/ - ciocia

cousin/ 'kazn/ - kuzyn, kuzynka
daughter /' do:ta(r)/ - corka
husband/ ' hazband/ - maz
son/san/ - syn

uncle/ ' Ankl/ - wujek

wife /waif/ - zona

@ Athome (pages10-11)

alotof /o 'Int av/ - wiele, duzo

boring/ 'bo:rin/ - nudny

brushone’steeth/ braf wanz 'ti:68/ - my¢ zeby

carpet / ' ka:pit/ - dywan

change (v) /tfeind3/ - zmienié

electric /1" lektrik/ - elektryczny

forhours /fO:r 'avaz/ - godzinami

headache/ 'hedeik/ - bél gtowy

help /help/ - pomoc, pomagac

onthe phone /on 8 'fovn/ - przez telefon, telefonicznie

rubbishbin/ 'rabif bin/ - kubet na $mieci

sponge /spAnd3/ - ggbka

tired/ 'tarad/ - zmeczony

toothbrush/ 'tu:0 braf/ - szczoteczka do zebdw

Appliances /s 'plaiansiz/ - Urzadzenie (sprzety
uzywane w domu)

cooker /' kvka(r)/ - kuchenka

dishwasher/ ' dif wofa(r)/ -zmywarka

fridge /frid3/ - lodowka

hoover / ' hu:va(r)/ - odkurzacz

iron/ ' amn/ - zelazko

washing machine/ wofi) ma fi:n/ - pralka

Chores /t[>:z/ - Prace domowe

clean the windows/ 'kli:n & 'windawz/ - okna czyscic¢

cook /kuvk/ - gotowac

dothewashing/ du: 8 "wo[in/ - robi¢ pranie

do thewashing-up/ du: 83 'wofin Ap/ - umy¢ naczynia

hoover/ ' hu:va(r)/ - odkurzac

ironclothes/ ' aron 'klowdz / - ubrania prasowac

take outtherubbish / teik 'ast 8s 'rabif /- wyniesc
S$mieci

tidy theroom/ 'taidi 8 'ru:m/ - sprzatac¢ pokéj

washthecar/ wo[ & 'ka:(r)/- my¢ samochdd

Phrases/ 'freiziz/ - Frazy, wyrazy

How often..?/ ' hau 'nfn/ - Jak czesto?

once/wWAns/ - raz

twice /twais/ - dwa razy

threetimes /6ri: 'taimz/ - trzy razy

Lets... /lets/ - Niech....



@ My style (pages12-13)

beboredof/ bi: 'bo:d av / - nudzi¢ sie

cut /kat/ - cigé

draw /dr:/ - (na)rysowac

infashion/in ‘faefn/ - modny

lookfor/ lvk "fo:(r)/ - szukac

looklike / 'lvk laik/ - wygladac jak

own (adj) /ovn/ -wiasny

patch /pzetf/ - tata

pocket / ' pokit/ -kieszen

put/put/ - postawic, potozy¢

still /st1l/ - jeszcze

ugly/ agli/ - brzydki

wait/wert/ - czekac

Clothes and accessories/ ' klosdz and ok ' sesoriz/ -
Ubrania i akcesorie (dodatki)

belt /belt/ - pasek

boots /bu:ts/ - kozaki

earrings / '1arinz/ - kolczyki

hat /hat/ - kapelusz

jumper/ d3ampa(r)/ - sweter, bluza

leggings / 'led3inz/ - legginsy

sandals / 'szndlz/ - sandaty

shirt /[3:t/ - koszula

shorts /[>:ts/ - szorty, spodenki

skirt /sk3:t/ - spddnica

top /top/ - bluzka

tracksuit/ 'traek su:t/ - dres

Anyway,.../ eni wel/ - W kazdym razie

Don’'tworry./ 'dsaont 'wari/ - Nie martw sie!

Whatamess!/ ' wpt o 'mes/ - Jaki batagan!

What'sup? / ' wots Ap/ - Co jest? Co sie stato?

Why...? /wai/ - Dlaczego ...?

@ Inmy free time (pages14-15)

abit/s 'bit/ - troche

can’tstand /ka:nt 'staend/ - nie méc czegos zniesc¢

competition/ kompa 'tifn/ - zawody, konkurs

early/ '3:li/ - wczesnie

free /fri:/ - wolny

join /d3oin/ - dotgczy¢

karaoke/ keeri' auki/ - karaoke

lotsof / ' Ints av/ - wiele, duzo

online/ on'lain/ - podigczony do Internetu, inter
netowy

only/ 'sonli/ -tylko, jedyny

though /35v/ - jednak, chociaz

website/ 'web sait/ - strona internetowa

winner / wina(r)/ - zwyciezca

youthclub/ 'ju:0 kiab/ - klub miodziezowy

1] Exploring - i

@ Holiday fun! (pages20-21)

almost/ '>:Imauvst/ - prawie, niemal

around /s 'ravnd/ - okoto, mniej wiecej, wokdt, dookota

beback/ bi: baek/ - by¢ z powrotem
broken/ 'brovkan/ - ztamany
camel/ ' keeml/ - wielbtad

desert/ dezot/ - pustynia

experience (m) /1k 'spriarians/ - przezycie, doswiadczenie

falloff / fo:| 'pf/ - spasc
forget /fo 'get/ - zapominac

Free-timeactivities/ fri: "taim aek'tivatiz/ - zajecia w
wolnym czasie

chatontheNet/ tfzt bn 82 'net/ -czatowac przez in
ternet

doartsandcrafts/ 'du: a:ts and 'kra:fts/ - wykonywac
zajecia sztuki/artystyczne

download songs/music/videos/  davn ' lavd spnz/
"mju:zik/ 'vidisvz/ - Sciggal piosenk/muzyke/videa

gorollerblading/ ' gov 'ravla | bleidin/ - jezdzi¢ na
tyzworolkach

goskateboarding /' gou 'skert bo:din/ - jezdzi¢ na
deskorolce

gotoaconcert / gou to @ 'konsat/ -iS¢ na koncert

hangoutwithfriends/ hzen 'avt wid 'frendz/ -

spedzac czas z przyjacielami

playtabletennis/ pler "teibl tenis/ - grac tenis stotowy

read magazines/newspapers,/ 'ri:d ' maegs 'zi:nz /
"‘nju:z peipaz/ - czytaé czasopisma/gazety

surftheNet/ s3:f 85 'net/ - surfowac po Internecie

Checkout.../ tfek "avt/ - Sprawdz

Itlooks good. /1t 'lvks 'gud/ - Wyglada dobrze.

§%) Meetmy friend (pages1617)

age /e1d3/ - wiek

both /bau6/ - obydwa

icehockey /"ais hoki/ - hokej na lodzie
local/ 'laukl/ - miejscowy, lokalny
really/ risli/ - bardzo, naprawde

spend /spend/ - spedzac (czas)
Appearance /s ' prorans/ - Wyglad
chubby / 'tfabi/ - pulchny, okraglutki
curly/ 'ks:li/ - krecony

dark/da:k/ - ciemny

fair /fea(r)/ - blond, jasny

good-looking / gud 'luvkin/ - przystojny
medium-length /' mi:diom len6/ - $redniej dugosci
slim /slim/ - chudy, zgrabny

straight /strert/ - prosty

wavy / ‘weivi/ - falisty

Personality/ p3:so ' nalsti/ - Osobowos¢
active/ ' zektiv/ - aktywny

clever/ 'kleva(r)/ - madry, sprytny
friendly/ 'frendli/ - uprzejmy, przyjazny
helpful / ' helpfl/ - pomocny

lazy / 'leizi/ - leniwy

outgoing / avt govin/ - otwarty, towarzyski
polite /ps ' lait/ - uprzejmy

rude/ru:d/ - niegrzeczny

shy /[a1/ - nieSmiaty

unfriendly /An ' frendli/ - nieprzyjazny

What does helooklike? / wpot doz hi: 'lok latk/ - Jak on

wyglada?
Whatishelike? /' wot 1z hi: laik / -Jaki on jest?

guys/gaiz/ - faceci

manage,/ manidz/ - potrafi¢, radzi¢ sobie

scared /skead/ - przerazony, wystraszony

show (v) /fov/ - pokazad

try /trai/ - prébowac

Holiday activities / ' holider sk 'tivatiz/ - Zajecia waka
cyjne

buy souvenirs/ 'bar  su:vae ' niaz/ - kupi¢ pamiatki

exploreacave /1k 'splo:r o "keiv/ - zwiedzi¢ jaskinie

gohiking/ 'gouv 'haikin/ - i$¢ na wycieczke



gohorseriding/ 'gouv 'ho:s  raidin/ -is¢ na jazde konna
goonacruise / ' gov bn 8 'kru:z/ - pojechac na rejs
goonatrip/ gov pn a 'trip/-pojechac na wycieczke
gosightseeing /' gov 'sait si:in/ -zwiedzad

sunbathe / 'san beid/ - opalac sie

travelabroad/ traevl o 'bro:d/ - pojechac za granice
Hereyougo./ his jo 'gov / - Prosze

I'monly joking./aim 'aonli 'd3svkin/ - Tylko zartuje.
Tobehonest,.../ts 'bi: 'pnist/ - szczerze méwiac
Whatelse...? / 'wot els/ - Co jeszcze

@ City tour (pages 22-23)

ask(for)/ 'a:sk f:(r)/ - prosi¢

careful / ' keafl/ - ostrozny

cheap/tfi:p/ - tani

closed /klovzd/ - zamkniety

crowded /' kravdid/ - zattoczony

dangerous/ ' deindzaras/ - niebezpieczny

decide/d1 ' said/ - zdecydowad

expensive /1k ' spensiv/ - drogi

fast /fa:st/ - szybki, szybko

getoff /' get of/ - wysigsé

hard/ha:d/ - twardy, ciezki

late/ 'leit/ - pozny

later/ 'letta(r)/ - pozniej, pézniejszy

onfoot/on 'fot/ - pieszo

popular /' popjola(r)/ - popularny

safe /seif/ - bezpieczny

side /said/ - strona

slow /slaw/ - wolny

something /' saAm6in/ - cos

station/ 'steifn/ - stacja

tell /tel/ - mowic

terrible/ ' terabl/ - straszny, okropny

traffic/ ' treefik/ - ruch

wrong /on/ - niedobrze, zle

Means of transport /mi:nz av 'traenspo:t/ -
$rodki transportu

ferry/ 'feri/ - prom

helicopter /' hel1 kopta(r)/ - helikopter

motorbike / mauts  batk/ -motor

tram /treem/ - tramwaj

underground/ ' Ands grasnd/ - metro

van/vaen/ - furgonetka

Guesswhat!/ 'ges "wpot/ - Zgadnij co sie stato!

@ Exploring the past (pages24-25)

ancient/ 'einfnt/ - stary, antyczny
attheageof /=t 8i 'erdz av/ - w wieku
century/ ' sentfari/ - stulecie, wiek
chopsticks/ 'tfop  stik/ - pateczka
common /' koman/ - ogdlny, zwyczajny
crime /kraim/ - zbrodnia

die /dai/ - umierac

Egypt / 'i:d3ipt/ - Egipt

Egyptian /1 ' dzipfon/ - Egyptian

Europe/ 'juarep/ - Europa

even/ i:vn/ - nawet, choéby
forthisreason /f: 81s 'ri:zn / - z tego powodu, dlatego
fork /f:k/ - widelec

getmarried/ ' get "'meerid / - wzig¢ Slub
however /hav "eva(r)/ - jednak, jakkolwiek
important/im 'po:tnt/ - wazny
inthepast/in 85 'pa:st / - dawniej

kill /k1l/ - zabic

knife /naif/ - néz

life /la1f/ - zycie

long(adv)/lon/ - dtugo

make-up/ meik  Ap / - makijaz
of course/ pv 'ko:s / - oczywiscie
poisonous/ ' poiznas/ - trujacy
radio/ ' rerdiay/ - radio

serve /s3:v/ - podawac, serwowac
special/ 'spefl/ - specjalny

spoon /spu:n/ - tyzka

world /w3:1d/ - $wiat

@ Land ahoy! (pages26-27)

actually /' ektfuali/ - naprawde, wiasciwie

around (=about) /> 'rasvnd/ /o 'baut/ - okoto

beborn/ bi: bo:n/ - urodzi¢ sie

captain/ ' kaeptin/ - kapitan

coast /kavst/ - wybrzeze

excited /1k ' sa1tid/ - podniecony, podekscytowany

explorer /1k 'splo:ra(r)/ - podniecony

famous/ ' fermas/ - stawny

feel /fi:l/ - czué

happen/ haepan/ - wydarzyc¢ sie

immediately /1’ mi:distli/ - natychmiast

incredible /1n ' kredsbl/ - niesamowity, nie do wiary

land () /leend/ - ziemia

name (after) /netm  a:fta(r)/ - nazywac

next /nekst/ - kolejny, nastepny

pleased /pli:zd/ - zadowolony

promise/ ' promis/ - obiecywac

reach /ri:tf/ - osiggac, dojechac

sailor/ 'seila(r)/ - marynarz

shout/[ast/ - krzyczec

voyage/ 'voridz/ - podréz

Points of the compass/ ' points av 83 'kampas / -
Kierunki na kompasie

east/i st/ - wschod

north /n>:6/ - potnoc

south /sau6/ - potudnie

west /west/ - zachod

@ A school trip (pages 28-29)

3Dfilm/ Ori: 'di: film /- 3D film

arrive /o 'raiv/ - przyby¢, przyjechaé

becauseof /b1 ' knz av/ - z powodu..., przez ...

coach /kaut[/ - autokar

dinosaur /" daina  s2:(r)/ - dinozaur

experiment /1k ' sperimant/ - eksperyment

hope /havp/ - mie¢ nadzieje

invention /in 'venfn/ - wynalazek

journey/ d33:ni/ - podréz

leave/li:v/ - odjezdzac

mind (v) /maind/ - mie¢ przeciwko

visit(n)/ 'vizit/ - odwiedziny

Adjectives expressing opinion/ 'zd3ziktivz 1k ' spresin
9 'pinjan/ - przymiotniki wyrazajgce opinie

amazing /o ' meizin/ - niesamowite, niezwykly

awful/ '>:fl/ - okropny, wstretny

brilliant/ ' briljent/ - doskonaty, znakomity

cool /ku:l/ - Swietny

exciting /1k ' sartin/ - ekscytujacy

fantastic /feen ' taestik/ - fantastyczny

frightening/ ' fraitnin/ - przerazajacy, straszliwy

horrible/ ' horabl/ - obrzydliwy

interesting / ' intrastin/ - interesujacy

weird /wiad/ - dziwaczny, dziwny

wonderful / ' wandafl/ - wspianiaty

How are things?/ 'hav a: '0inz/ - Jak idg sprawy?

Howlong..?/ hav 'lon/ - Jak dtugo ...?

Ittakes... /1t 'teiks/ - To trwa...



11 Adventure i

@ Ouch! (pages34-35)

ambulance/ embjvlans/ - karetka, pogotowie

bananaskin /bs 'na:na  skin/ - skéra od banana

callfor/ ' ko:l f2:(r)/ - prosi¢ o cos, wota¢ o cos

exactly /1g ' zaektli/ - doktadnie

explain /1k ' splein/ - wyjasniac

inthemiddleof/in 82 "'midl av/ - w Srodku czegos

jump (off) /d3amp of/ - skakad

just/dzast/ - tylko

lie (lay-lain) /lai, le1, lein / - lezec

pavement/ ' pervmant/ - chodnik

strange /streinds/ - dziwny, obcy

suddenly/ 'sadnli/ - nagle, niespodziewanie

Partsofthebody/ pa:ts av 82 'bodi/ - Czesdi ciata

ankle/ ' znkl/ - kostka

arm/a:m/ - reka

back /bak/ - plecy

finger / 'finga(r)/ - palec

knee/ni:/ - kolano

wrist /rist/ - nadgarstek

Verbsrelated toaccidents/ ' v3:bz r1'lertid te 'aeksidnts/
- Czasowniki zwigzane z tematem wypadki

bleed /bli:d/ - krwawié

break /breik/ - ztamac

crashinto/ 'kree[ intw/ - zderzy¢ sie z czyms$

falldown/ f>:| "dawn/ - upas¢

hit/h1t/ - uderzac

hurt/h3:t/ - bole¢

slip /slip/ - poslizgnac sie

sprain /sprein/ - zwichna¢, skreci¢

Nevermind./ 'neve 'maind/ - Niewazne. Nie przejmuj sie.

@ Believeit or not! (pages36-37)

alien / 'eilian/ - cudzoziemiec

appear /2 'p1a(r)/ - pojawiac sie, wydawac sie

area/ ' earia/ - teren, okolica

bush /bof/ - krzak

calm/ka:m/ - spokojny

campsite/ kaemp sait/ - pole kempingowe

close (adj) /klovz/ - bliski

dark/da:k/ - ciemny

disappear/ diss’ p1a(r)/ - znikac, zniknac

follow/ ' fpolov/ - podazac za, iS¢ za, jachac za

footprint/ 'fot print/ - odcisk/$lad stopy

frightened / 'fraitnd/ - przerazony, przestraszony

ghost /goust/ - duch

group /gru:p/ - grupa

hear /h1a(r)/ - styszec

huge /hju:d3/ - olbrzymi

human /' hju:man/ - ludzki

monster/ monsta(r)/ - potwor

mystery / mistri/ - tajemnica, zagadka

noise /noiz/ - hatas, szum

organise / '>:gonaiz/ - organizowac

playajokeonsb/ pler o "dzovk pn / - zrobi¢ komus kawat

probably /' probabli/ - prawdopodobnie

scream /skri:m/ - krzyczec

shadow/ ' [aedov/ - cien

skin /skin/ - skéra

village / 'vilidz/ -wioska

voice /vois/ - gtos

wild /waild/ - dziki

Believeitornot. /b1'li;:v it o 'not/ - Uwierz lub nie.

I(don’t) think so. /a1 "dowunt '0ink sav/ - Nie sadze. Tak
mysle.
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@ At the funfair (pages38-39)

beleft/bi: left/ -pozostawiony

blood /biad/ - krew

each/i:tf/ - kazdy

geton/ get on/ - wsiadac

hill /h1l/ - wzgorze, gbra

ketchup / ' ketfop/ -ketchup

luckily / ' Inkili/ na szczescie

queue /kju:/ - kolejka

wet /wet/ - mokry

Words/Phrasesrelated to funfair /' w3:dz& ' freiziz
ri’lertid to 'fan fes/ - Stowa, wyrazy potaczone z te
matem wesote miasteczko

bumper car/ ' bampa  ka:(r)/ - samochodzik w wesotym
miasteczku

candyfloss/ kaendi  flos/ - wata cukrowa

cornonthecob/ ko:n on 8 "kob/ - gotowana kolba
kukurydzy

crisps /krisps/ - chipsy, chrupki

doughnut / ' dov  nAt/ - paczek

ferriswheel / feris wi:l/ - diabelskie koto

hotdog/ hot dog/ - hot dog

milkshake/ milk  feik/ - koktajl mleczny

popcorn/ ' pop kd:n/ - prazona kukurydza

prize /praiz/ - nagroda

rides /raidz/ - jazdne gry w wesotym miasteczku

roller coaster/ 'rovlo  kawvsta(r)/ - kolejka gdrska

stand (n) /steend/ - stoisko

waterslide/ 'wo:to  slaid/ - zjezdzalnia

Hangonaminute./ ' han on o 'minit/ - Poczekaj chwile.

Whatdo youmean?/ wot da ja 'mi:n/ - Co masz na mysli?

@ Wild world (pages 40-41)

afew/s fju:/ - kilka

alone /s 'lavn/ - sam, samotny
another /o' nAd3(r)/ - nastepny, nowy, inny, kolejny
attack /o 'taek/ - napadac, zaatakowac

bite /bait/ - ugryz¢

brave /bre1v/ - Smiaty, dzielny

chase /tfeis/ - gonic

crazy/ kreizi/ - zwariowany, szalony

different/ ' difrent/ - odmienny, niezwykty, rézny
far /fa:(r)/ - daleki

half /ha:f/ - pdt, potdwka

inthebeginning /in ds b1 ginin/ - na poczatku
lose/lu:z/ - przegrywadé, gubié, traci¢
neck/nek/ - szyja

return/r1't3:n/ - wroci¢

save/selv/ - uratowac

scare(away)/  skear o 'wel/ - wystraszyc

shark /fa:k/ - rekin

takeplace/ 'teik 'pleis/ - odbyc¢ sie, dokonywac sie
wolf /wulf/ - wilk

Emotions /1 maws[nz/ - Uczucia

angry / angri/ - zty

embarrassed /1m ' bzerast/ - zawstydzony
lonely/ 'launli/ - samotny

shocked /[okt/ - zaszokowany

surprised /ss ' praizd/ - zaskoczony

worried /' warid/ - zmartwiony

@ How unlucky! (pages 42-43)

adventure /ad 'vent[a(r)/ - przygoda
afterawhile/ a:ftar o "wail/ - po chwili
beaway /bi: @ 'weil/ - by¢ nieobecnym
behind /b1 ' haind/ - za, potem
finally / ' fainli/ - w konu, wreszcie

fix /fiks/ - naprawic



fortunately /' fo:tfanatli/ - na szczescie
intheend/in i: "end/ - ostatecznie

ladder/ 'laeda(r)/ - drabiny

Iuck /Ink/ - szczescie

Iucky/ 'Iaki/ - szczesliwy

maybe / meibi:/ - chyba, moze

neighbour/ ' neiba(r)/ - sasiad(ka)

nextdoor /nekst 'do:(r)/ - tuz obok, sgsiedni
putupatent/ pst Ap o 'tent/ - postawi¢ namiot
quickly / ' kwikli/ - szybko

1] Places -

@ Around town (pages 46-47)

book (v) /buk/ - zamawiaé borrow /' boraws/ - pozyczac

bring /brin/ - przynosic

card /ka:(r)d/ - karta

euro/ ' juarav/ - euro

festival / 'festivl/ - festiwal, festyn

flight /flait/ - lot, wzlot

getahaircut/ get o "hes kat/ - ostrzyc sie

medicine/ ' medsn/ - lekarstwo

post (v) /pavst/ - wysytac (poczta)

stamp /steemp/ - znaczek

ticket / 'tikit/ - bilet

Placesinatown/city / 'pleisiz in @ 'tasn/ 'siti/ -
Miejsca w miescie

chemist’s/ ' kemists/ - apteka

florist’s / 'florists/ - kwiaciarnia

hairdresser’s/ ' hes  dresaz/ - fryzjer

market/ ma:kit/ - rynek

newsagent’s / 'nju:z erdints/ - kiosk z gazetami

postoffice / ' pavst  pfis/ - poczta

travelagent’s/ 'traevl erdzants/ -biuro podrézy

Canlhelpyou? /kzen a1 " help ju/ - Czy moge pomdc?

Hereyouare./ his jo a:/ - Prosze.

I'mafraidnot./ aim o 'frerd not/ - Obawiam sig, ze nie.

Letmecheck./ ' let mi: "tfek/ - Sprawdze.

Would you like anything else? /wud jo 'latk enifin els/ -
Czy zyczy pas sobie co$ jeszcze?

You'rewelcome. /jus 'welkem/ - Prosze bardzo. Nie ma
za co.

{1} How dolIgetthere? (pages48-49)

allthetime />:| 85 'taim/ - caty czas

bank /bzenk/ - bank

busstop / 'bas  stop/ - przystanek autobusowy

catch /keetf/ - tapac, ztapac

footbridge / 'fot brids/ - ktadka dla pieszych

map/maep/ - mapa

pedestrian crossing /ps destrion 'krosin/ - przejscie dla
pieszych

petrolstation/ ' petral steifn/ - stacja benzynowa

policestation/pa 'li:s steifn/ - posterunek poligji

robber/ ' roba(r)/ - ztdziej

stopsign / 'stop  sain/ - znak stopu

trafficlights/ 'traefik laits/ - $wiatta

tunnel/ 'tanl/ - tunel

Directions /d1 ' rekfn/ - Wskazdwki

Gostraighton./ ' gou streit pn/ - IS¢ prosto dalej.

Howdolgetto..? / 'hav dv a1 'get tv/ - Jak dotre do ... ?

Itsonyourright/left. /1ts on jo 'rait 'left/ - Jest po prawej/
lewej strone.

quite /kwait/ - catkiem, dosé¢
situation/ sitfu’eifan/ - sytuacja
unfortunately /An ' fo:tfnatli/ - niestety
unlucky /An ' Iaki/ - nieszczesliwy, pechowy
Phrasesrelated to misfortunes/ 'freiziz r1’lertid ta
mis ' fo:tfnz/ - Wyrazy dotyczace nieszczecia
be/getlost /bi: 'lost/ /get 'lost/ - zgubic sie
be/getstuckinalift /bi: / get 'stak in o 'lift/ - zablokow
anym by¢ w windzie/zatrzymac sie w windzie
getaflattyre / ' get o fleet 'tara(r)/ -dostac przebitg opone
loseone’skeys/ ' lu:z wanz 'ki:z/ - zgubi¢ klucze
missthebus/ mis 82 'bas / - spdznij sie na autobus

Howdolgetto..? / 'hav dv a1 "get tv/ - Jak dotre do ... ?

It'son yourright/left. /its vn jo 'rart 'left/ - Jest po
prawej/lewej strone.

Turnright/leftatthe../ t3:n 'rait 'left ot & / - Skreci¢
w prawo/w lewo ... .

Turnright/leftinto...astreet/road./ 't3:n 'rait/ 'left
ints... /- Skreci¢ w prawo/w lewo w ... ulice

Needsomehelp?/ 'ni:d ssm "help/ - Czy pomdc?

Nowwhat? /nav "wot/ - I co teraz?

¢! City vs Country (pages50-51)

annoying /s ' no1n/ - denerwujacy, dokuczliwy

barbecue/ 'ba:b1 kju:/ - grill

busy /' bizi/ - pracowity, zajety

comfortable/ ' kamftabl/ - wygodny

country / ' kantri/ - kraj, wies

dogardening/ ' du: 'ga:dnin/ - zajmowac sie ogrodnictwem

eachother /i:t[ 'Ad3(r)/ - wzajemnie

excitement /1k ' saitmant/ - podniecenie

general / ' d3enaral/ - ogdlny

goforawalk/ gou fo:r o 'wo:k/ - pdjs¢ na spacer

healthy/ ' helBi/ - zdrowy

home-cooked/ havm "kukt/ - domowo robione/gotowane

ideal /a1 ' dial/ - idealny

lifestyle/ 'laif stail/ - styl Zzycia

mouse, mice /mauvs/ /mais/ - mysza, myszy

nature/ 'neitfs(r)/ - natura

neighbourhood/ ' neibs hwvd/ - dzielnica, okolica,
sgsiedztwo

noisy/ ' noizi/ - hatasliwy, hatasujace

offer (v) / 'vfa(r)/ - proponowad, oferowac

peaceand quiet/ 'pi:s and 'kwaiat/ - pokdj cisza

peaceful/ ' pi:sfl/ - spokojny

pollution /pa 'lu:fn/ - zanieczyszczenie, skazenie

prefer /pr1 f3:(r)/ - preferowac

relaxed /r1 ' laekst/ - zrelaksowany , rozluzniony

useful / 'ju:sfl/ - uzyteczny, przydatny

without /w18 ' avt/ - bez

Typesof houses/ 'taips av 'hawvsiz/ - Rodzaje domoéw

blockofflats/ ' blok av 'flaets/ - blok mieszkalny

bungalow /' bAngs o/ - dom parterowy

caravan / 'kaeraveen/ - przyczepa kempingowa

cottage/ ' kotid3/ - chata, domek wiejski

farm /fa:m/ - farma, gospodarstwo rolne, domek na wsi

houseboat/ 'hauvs  bavt/ - 16dz mieszkalna

treehouse/ 'tri: hawvs/ - domek na drzewie

thisway /31s 'wel/ - w ten sposob

Which...? /witf/ - Ktéry ...?



¢%) Outer space (pages5253)

alongwith /o 'lon wid/ - razem z

billion/ ' biljan/ - miliard

centre/ 'senta(r)/ - centrum

fit(v) /fit/ - (do)pasowac

freeze /fri:z/ - zamrazaé, zamrozi¢

heat /hi:t/ - goraco

heavy/ hevi/ - ciezki

inside / '1n said/ - wewwnetrzny

km/h / kilo mi:te p3:r "aua(r)/ -km/h

light /la1t/ - Swiatto, Swiattos$c

million/ miljan/ - milion

minus/ mainas/ - minus

move/mu:v/ - ruszac¢

over/ auvva(r)/ - nad, ponad

scientist/ ' sarentist/ - naukowiec

second (m)/ ' sekand/ - sekunda

sunlight/ 'sAn la1t/ - $wiatlo stoneczne

temperature/ ' tempritfo(r)/ - temperatura

thousand/ ' 6avznd/ - tysiac

Wordsrelated tospace/ w3:dz r1'lertid to 'speis/ -
Stowa dotyczgce temat kosmos

Earth/3:0/ - Ziemia

galaxy/ geaelaksi/ - Galaktyka

moon,/mu:n/ - ksiezyc

outerspace/ asto 'speis / - przestrzen kosmiczna

1] Today and tomorrow o

@ Computer world (pages 60-61)

bargain(n)/ 'ba:gin/ - dobry interes

definitely / ' defnatli/ - koniecznie

entrance / 'entrons/ - wejscie

exit/ ' eksit/ - wyjscie

expert/ eksp3:t/ - ekspert

fair (m) /fesa(r)/ - targ

fee /fi:/ - opfata, taksa

inawhile/in o 'wail/ - za chwile

latest/ ' leitist/ - najnowszy

real/rial/ - prawdziwy, realny, rzeczywisty

technology /tek 'npladsi/ - technika, technologia

wireless /' waialas/ - bezprzewodowy, radiowy

Computer words /kam 'pju:ts 'w3:dz/ - Stowa
dotyczace temat komputer

cursor/ ' k3:s3(r)/ - kursor

keyboard/ 'ki: bo:d/ - klawiatura

laptop/ 'leep  top/ - laptop

monitor / monita(r)/ - monitor

mouse /mavs/ - mysza

mousepad/ mauvs peaed/ - podkiadka pod myszke

printer / ' printa(r)/ - drukarka

screen /skri:n/ - ekran

speakers/ ' spi:kaz/ - gtosniki

USBflashdrive/ ju: es 'bi: 'fleef draiv/ - pendrive

Doyoufancy...? /ds jo ‘faensi/ - Miatbys$ ochote ... ?

Holdon./ havld 'pn/ - Zaczekaj!

It's out of this world. /1ts avt ov 81s 'w3:ld/ - Spoza tego
Swiata!

Niceone./ nais 'wan/ - Pieknie

Sounds good./ 'savndz 'gud/ - Brzmi fajnie.

i2}) What the future holds (pages 62-63)

argue / 'a:gju/ - sprzeczac sie, ktdcic sie
argument/ a:gjvmant/ - ktétnia, sprzeczka

planet/ plaenit/ - planeta

solar system/ 'saula  sistam / - uktad stoneczny
star /sta:(r)/ - gwiazda

sun/sAn/ - stonce

universe/ ju:ni v3:s/ - wszechswiat

@ Wherellive (pages54-55)

capital / ' kaepitl/ - stolica

gocycling/ 'gov 'saiklin / - jezdzi¢ rowerem

sight /sait/ - widok, miejsce godne zobaczenia

top /top/ - szczyt

tourist/ ' tuorist/ - turysta

view /vju:/ - widok, krajobraz

Placesinacity/ pleisiz in o 'siti/ - Miejsca w miescie

airport/ ' es po:t/ - lotnisko

artgallery/ a:t geelori/ - galleria sztuki

bridge /brid3/ - most

carpark / 'ka: pa:k/ - parking

castle / 'ka:sl/ - zamek, pataac

cathedral /ka ' 6i:dral/ - katedra

port /po:t/ - port

stadium/ ' sterdism / - stadion

trainstation/ 'trein steifn/ - stacja kolejowa

For example... /for 1g ' za:mpl/ - na przykfad

givesyachance/ ' giv sambodi a tfaens/ - da¢ komus
szanse

beinabadmood /bi: in o "baed 'mu:d/ - by¢ w ztym
nastroju

by accident /bar 'aksidnt/ - przez przypadek

countryside/ 'kantri said/ - wies$, wiejska okolica

energy /' enadsi/ - energia

exercise (v)/ ' eksasaiz/ - ¢wiczyc

fluently / flu:antli/ - ptynnie

fromnowon /from nav pn/ - od teraz

full /fol/ - petny

future/ fju:tfa(r)/ - przysztosc

habit/ ' habit/ - nawyk, przyzwyczajenie

health /helf/ - zdrowie

ill/1l/ - chory

inneed/in 'ni:d/ - w potrzebie

last(v)/la:st/ - trwad

let/let/ - pozwalac

member/ memba(r)/ - cztonek

poor /po:(r)/ - biedny

relationship /r1 " leifnfip/ - zwigzek

rich /ritf/ - bogaty

secret/ 'si:krat/ - tajemnica

solution /sa 'lu:fn/ - rozwigzanie

whole /haul/ - caty

@ Make a difference (pages 64-65)

bottle / 'botl/ - butelka

can(n) /kaen/ - pojemnik

clean(adj) /kli:n/ - czysty

cutdown/ kat ‘dawvn/ - Scigc cos
dirty / ' ds:ti/ - brudny

during/ ' djoerin/ - w czase, podczas
environment /1n ' vairanmant/ - Srodowiski
leaflet/ 'li:flat/ - ulotka



missout/ mis aot/ - opusci¢ co$, straci¢ okazje

plant(v) /pla:nt/ - sadzi¢

protect /pro 'tekt/ - chroni¢, zabezpieczac

public transport/ pablik 'treenspo:t/ - transport public
zny

recycle /ri: 'saikl/ - powtérnie przetwarzac

recyclingbin /ri: 'saiklin  bin/ pojemnik recyklingu

reuse /ri: 'ju:z/ - ponownie wykorzystywac

soap /sauvp/ - mydto

tap /teep/-kran

throw /6raw/ - rzucic¢

turnoff / t3:n 'of/ - skreci¢, wylgczyc

Recyclable materials /ri: ‘saiklobl ma 'tiarialz/ -
Materiaty nadajgce sie do przetworzenia

battery / ' baetri/ - bacteria, akumulator

glass /gla:s/ - szkto

metal/ metl/ - metal

paper/ 'peipa(r)/ - papier

plastic / 'plaestik/ - plastik

Itdoesn'tmatter. /1t daznt 'maeta(r)/ - To nie ma znac
zenia.

@ Protect the animals (pages 66-67)

adult/ x=dalt/ /o' dalt/ - dorosty

air /es(r)/ - powietrze

breathe /bri:8/ - oddychac

continue /kan 'tinju:/ - kontynuowac, trwaé

creature/ ' kri:t[a(r)/ - stworzenie, istota

endangered species /in  deindzad spi:fi:z/ - gatunek
zagrozony wymarciem

extinct /1k 'stinkt/ - wygasty, wymarty

feed /fi:d/ - karmic

grow /gras/ - rosngé

harm(v) /ha:m/ - uszkadzac, niszczy¢

indanger / in 'deind3a(r)/ - w niebezpieczenstwie

net/net/ - siatka

organisation/ >:gonai’zeifn/ - organizacja

pickup/ pik "Ap/ - podnosi¢ co$, zbiera¢ co$

pollute /pa ' lu:t/ - zanieczyscié, skazic¢

rare /rea(r)/ - rzadki

round (adj) /rasnd/ - okragty

touch /tatf/ - dotykac

weigh /wei/ - wazyc

Habitats / ' haebiteets/ - Srodowisko zycia

1] Team spirit .

@ What's on? (pages72-73)

answer (v)/ 'a:nsa(r)/ - odpowiedzie¢

beintrouble/bi: in "trabl/ - mie¢ ktopot

changeone’smind/ ' tfeind3 wanz 'maind / - zmien
zdanie

channel/ 'tfznl/ - kanat

contestant /kon ' testant/ - zawodnik

correctly /ka 'rektli/ - poprawnie

host /hovst/ - gospodarz (programu telewizyjnego lub
radiowego)

question/ ' kwest/n/ - pytanie

TVprogrammes,/ ti: 'vii 'pravgreemz/ - Pragramy tel
ewizyjne

cartoon /ka: "tu:n/ - film rysunkowy, kreskowka

gameshow / 'geim [av/ - teleturniej

sitcom/ 'sit kom/ - komedia sytuacyjna, serial kome
diowy

soapopera/sovp ppro/ - telenowela, opera mydlana talent

show/ 'telont  [aw/ - konkurs mtodych talentéw

thenews/ da 'nju:z/ - wiadomosci

jungle / 'd3angl/ - dzungla

ocean/ aufn/ - ocean

polarregion/ ' pauvls ri:d3n/ - region polarny
Animals / 'a&nimlz/ - zwierzeta

bat /baet/ - nietoperz

deer /dia(r)/ - jelen

dolphin/ ' dolfin/ - delfin

killer whale/ 'kilo  well/ - orka

polarbear / 'povle  bea(r)/ - niedzwiedz polarny
tiger / 'taiga(r)/ - tygrys

i3 mlooking forward toit! (pages 68-69)

activity /zk ' tiveti/ - aktywnos¢, dziatanie, zajecie

costume/ ' kostju:m/ - kostium, przebranie, stréj, ubior

decorate /' dekarert/ - dekorowad, ozdabiac

DJ/ di: dze1/ - didzej

end (v) /end/ - konczy¢ sie, skonczyé

exam /ig ' zeem/ - egzamin

fancy-dressparty/ feensi 'dres pa:ti/ - bal kostiu
mowy

hire/ hara(r)/ - wynajaé, zatrudniad

hopefully / ' hovpfli/ - ufnie, z nadzieja

invitation/  1nvi 'teifn/ - zaproszenie

invite /1n ' vait/ - zaprosic¢

live (adj) /larv/- na zywo

order (v) / '2:da(r)/ - zamawiac

prepare /pri’ pes(r)/ - przygotowad, przyszykowad

reply (m) /r1’ plai/ - odpowiedz

How about...?/ 'hau o 'bast / - Co myslisz 0...?

How couldIsayno? / hav kud a1 'ser nav/ - Jak
mogtbym powiedzie¢ nie/odmowicé?

Ican’tmakeit. /a1 ka:nt 'meik 1t/ - Nie moge przyjsc...

I'mlooking forwardto.../ aim  lokin "fo:wad to/ - Cze
kam niecierpliwie na...

Itwasniceof youto... /it wpz 'nais av ju:/ - Mito z
twojej strony.

Maybe some other time./  melbi ssm 'Ads 'taim/ - Moz
innym razem.

Thanksfor.../ ' 6zenks f:(r)/ - Dziekuje za ...

Whydon‘twe...? /' war dovnt wi: / - Dlaczego nie ...?

weather forecast/ 'weda fo:ka:st/ - prognoza pogody

wildlife documentary/ waild  laif dokjs mentri/ -
film dokumentalny o faunie i flory

Of coursenot. /ov 'kd:s not/ - Oczywiscie ze nie.

What'son?/ wots on/ - Co jest w telewizji?

@ Beinginaband (pages 74-75)

at some point /a2t som 'point/ - w pewnym momencie
crowd /krasd/ - thum

cute /kju:t/ - sliczny, czarujacy, uroczy
enjoyable /1n ' dzo1abl/ - mity, przyjemny
giant /' dzarent/ - gigantyczny, kolosalny
gowild/ gov 'waild/ - szale¢, wsciekac sie
gowrong/ gou ron/ - popsuc sie

laugh /la:f/ - $miac sie

moment,/ mavmant/ - moment, chwila
similar /' stmila(r)/ - podobny
smile (v) /smail/ - usmiechad sie

talented/ 'tzlontid/ - utalentowany
thrilled /6r1ld/ - podekscytowany



Wordsrelated tomusic/ 'w3:dz r1 ' lertid to ' mju:zik/ -
Stowa dotyczg temat muzyki

industry /' indastri/ - przemyst, branza

album/ ' zlbam/ - album

audience/ '>:dians/ - publicznos¢

autograph/ '>:to gra:f/ - autograf

fan /faen/ - kibic, fan

gig/gig/ - koncert

goonatour/ gov pn o 'twa(r)/ - pojechac na wycieczke

lyrics/ 'liriks/ - tekst piosenki

musicaward/ mju:zik 3 'wa:(r)d/ -nagroda muzyczna

performance /ps ' fo:mans/ - przedstawienie

stage /steidz/ - scena

Iguess./a1 'ges/ - Chyba tak..

Pooryou!/ 'po: ju:/ - Ty biedaku

@ Dream teams (pages 76-77)

achieve /o 'tfi:v/ - osiggac, zdobywac

advertisement /od ' v3:tismant/ - reklama, ogtoszenie

especially /1" spefli/ - zwtaszcza, szczegdlnie

ex-/eks/ - byty, dawny

hero/ ' hisrav/ - bohater

hold /havld/ - trzymad

main/mein/ - gtdwny

manager/ maenid3a(r)/ - dyrektor, menedzer

reply (v) /r1 ' plai/ - odpowiedzie¢

successful /sok 'sesfl/-odnoszacy sukcesy, udany

turninto/ t3:n 'ints/ - zmieniac¢ co$ w cos$,
przemieniac¢ kogos$ w co$

Wordsrelated tosport/ w3:dz r1 ' lertid ts "spo:t/ -
Stowa dotyczace temat sport

against /o 'genst/ - przeciwko, przeciw

champion/ ' tfzempian/ - mistrz

championship/ ' tfzempianfip/ - mistrzostwa

cup () /kap/ - puchar

handball /' haend  ba:l/ - pitka reczna

league/li:g/ - liga

national/ 'nze[nal/ - narodowy

point /point/ - punkt

season/ 'si:zn/ - pora roku, sezon

spectator /spek ' terta(r)/ - widz, obserwator

sportsevent / 'spo:ts 1 vent/ - wydarzenie sportowe

trophy/ 'troufi/ - trofeum

@ Team work (pages 78-79)

atthetime/zet 85 'taim/ - w tamtym momencie, w tam
tym czasie

building/ ' bildin/ - budynek

burn/b3:n/ - pali¢ sie, podpali¢

catchfire/ ket 'faia(r)/ - zapali¢ sie

colleague/ 'koli:g/ - kolega/kolezanka z pracy

construction /kan 'strak/n/ - budowa, budowanie

emergency services /1' m3:d3nsi  s3:visiz/ - stuzby ra
townicze

expect /1k ' spekt/ - spodziewac sig, oczekiwad

flame /fletm/ - ptomien

helmet/  helmit/ - hetm, kask

indoors /in 'd>:z/ - w domu, w budynku

injured (adj)/ ' ind3ad/ - ranny

media/ mi:dis/ - media

outdoors / avt do:z/ - poza domem, na dworze

putout/ pot "avt/ - zgasi¢ cos, ugasic¢ cos

risk (v/n) /risk/ - ryzyko, zagrozenie

suit /su:t/ - garnitur

tiring / 'tararin/ - meczacy, wyczerpujgcy

uniform/ ' ju:nifo:m/ - mundur

worklonghours/ 'w3:k lon "avez / - pracowac do pdzna

10

Jobs /d3pbz/ - Praca

architect/ " a:ki  tekt/ - architekt

builder/ ' bilda(r)/ - budowniczy

cameraman/ kaemara maen/ - kamerzysta
electrician /1 lek "trifn/ - elektryk

firefighter / 'faio faite(r)/ - strazak

lifeguard/ 'laif ga:d/ - ratownik

newsreader / nju:z ri:da(r)/ - prezenter wiadomosci
painter /' peinta(r)/ - malarz

paramedic/ peaero’ medik/ - pracownik paramedyczny
photographer /fo ' tografa(r)/ - fotograf

police officer /pa 'li:s pfisa(r)/ - policjant

reporter /r1’ po:ta(r)/ - reporter

worker/ 'w3:ka(r)/ - robotnik

Inmy opinion,.../1n mat 8 pinjan/ - Moim zdaniem...
Isuppose.../a1 sa' pavz/ - Przepuszczam ze...

@ Get active! (pages 80-81

beingoodshape/bi: in 'gud 'feip/ - by¢ w dobrej
kondycji

beinterestedin /bi: 'intrastid in / - by¢ czyms$ zain
teresowanym

be/keep fit /bi: 'fit / /' kiip 'fit / - utrzymywac forme

coach /kaut[/ - trener

court /ko:t/ - kort

exercise(m)/ ' eksasaiz/ - gimnastyka, ¢wiczenia

follow advice/ ' folav ad 'vais / - nastepowad czyjs rada

goonadiet/ gov pn o 'darst/ - przejs¢ na diete

lately/ ' lertli/ - ostatnio

lose weight/ kilos /'lu:z "weit 'ki:lasz/ - schudnad,
straci¢ na wadze

nearby / nis bai/ - pobliski

pitch /pitf/ - boisko

practice(m)/ ' praektis/ - trening

putonweight/ pot pn "weit / - przytyé, przybraé na
wadze

race/reis/ - wyscig

recently/ 'ri:sntli/ - ostatnio, niedawno

takepartin/ terk 'pa:t in/ - bra¢ w czyms udziat

takeup/ terk 'Ap/ - zainteresowac si¢ czyms, podjac
cos, zajac sie czyms

tip/tip/ - rada

tournament/ ' tvanamant/ - turniej

waterpolo/ ' wo:ts poavlow/ - pitka wodna

Sports equipment /spo:ts 1 kwipmant/ - sprzet sportowy

footballboots/ 'fut bo:l bu:ts/ - buty do pitki noznej

goal /goul/ - gol

goggles/ 'gnglz/ - okulary ochronne

kneepads/ ni:  paedz/ - nakolanniki

net/net/ - siatka

racket/ 'reekit/ - rakieta

shinpads/ ' [in paedz/ - nagolenniki

stick /stik/ - kij do hokeja np.

swimwear/ swim wea(r)/ - stréj kapielowy

Letmeknow./ 'let mi: 'naw/ - Daj mi znac

Takecare./ 'tetk 'kea(r)/ - Trzymaj sie!, Uwazaj na siebie!

That’sall fornow. /dzts '2:| fo 'nas / - Narazie tyle.



1] Teen life

¥Z) What's wrong? (pages 86-87)

beontime /bi: bn 'taim/ - nadazac, nadazyd
cancel/ 'kaensl/ - anulowac, odwotaé
hangup/ haen 'Ap/ - roztaczyd sie
honey/ hani/ - miod
lemon/ leman/ - cytryna
lie (lied-lied) /la1/ - ktamac
lookafter/ lvk 'a:fta(r)/ - dbaé o co$, troszczy¢ sie o cos
painkiller /' pein kila(r)/ - srodek przeciwbdlowy
warm/wd:m/ - ciepty
Ailments andillnesses /' eflmants and '1lnasiz/ -
Bole I choroby
cough /kof/ - kaszleé
earache/ 1oreik/ - bdl ucha
fever/ fi:va(r)/ - goraczka
sore throat/so: 'Brout/ - bdl gardia
stomachache/ 'stamak eik/ - bol brzucha, bdl zotadka
theflu/3s 'flu:/ - grypa
toothache/ 'tu:0Beik/ - bdl zeba
Ohdear! /o 'dia(r)/ - o boze!, o jejku!
What'swrongwithyou? / wots 'ron wid ju:/ - Co z tobg
nie tak?

¥£) Messages (pages 85-89)

add/zd/ - dodawac

BRB (berightback) /bi: rait baek/ - zaraz wracam

chatroom/ 'tfaet ru:m/ - pokdj czatowy

makesure/ meik '[sa(r)/ - upewnic sie

normal/ no:ml/ - zwykly, normalny

note /navt/ - notatka, zapisek

LOL (laugh outloud)/ 'la:f ast 'lasd/ - Smiac sie na gtos

phrase /freiz/ - fraza

receive /r1 ' si:v/ dostawac,dostac, otrzymac

rule/ru:l/ - reguta, zasada, przepis

shorten/ ' [o:tn/ - skracad

smiley/ 'smaili/ - uSmieszek, usmiech

SMS (Short Message Service)/ es em 'es/ - SMS

symbol/ ' stmbl/ - symbol

text (v) /tekst/ - wysyta¢ wiadomos¢ tekstowa, wysytac
SMS

textmessage/ 'tekst K mesids/ - wiadomos¢ SMS

type(v) /taip/ - pisac¢ (na maszynie, na komputerze)

¥l Let’s go shopping (pages 90-91)

cashdesk/ 'kae[ desk/ - kasa

customer /' kastoma(r)/ - klient

extrasmall/large/ ' ekstra smo:l la:d3/ - bardzo mate/
duze XS-XL

fittingroom/ 'fitin  ru:m/ - przymierzalnia, przebieral
nia (w sklepie)

product/ ' prodakt/ - produkt

receipt /r1'si:t/ - paragon

shopassistant/ ' fop o sistnt/ - sprzedawca

tight /tait/ - ciasny

Words/Phrases related to prices/money /' w3:dz &
‘freiziz r1'lertid to 'praisiz & ‘'mani/ - Stowa,
wyrazy dotyczace temat ceny i pienigdze

amount /3 ' mavnt/ - kwota, suma

cent/sent/ - cent

change (n) /tfeindz/ - reszta

discount / 'dis kawnt/ - znizka

penny - pence /pens/ - pens

pocketmoney/ pokit mani/ - kieszonkowe

pound /pavnd/ - funt (£)

total/ 'toutl/ - suma

dollar/ ' dpola(r)/ - dolar

payby creditcard/ 'per bar 'kredit ka:d/ - ptaci¢ kartg
kredytowa

payincash/ pe1 in "keaef/ - ptaci¢ gotowka

Phrasesrelated toshopping/ 'freiziz r1’lertid ts ' fopin/
- Wyrazy dotyczace temat zakupy

Howmuchisit?/ has 'matf 1z it/ - Ile to kosztuje?

Howmuchdoesitcost?/ has 'matf daz it "kost/ - Ile
to kosztuje?

Illtakeit. /a1l 'teik 1t/ - Kupie/wezme to.

Canltryiton? /kaen a1 'trar it bn/ - Czy moge to
przymierzy¢?

Whatsizeareyou? /'wpt 'saiz a: ju:/ - Jaki rozmiar no
sisz?

@ Think healthy (pages 92-93)

avoid /s 'void/ - zapobiega¢, unikac

berichin/bi: 'ritf in/ - bogaty w ...

bone /bavn/ - kosc

choose /tfu:z/ - wybierac

completely /kom 'pli:tli/ - kompletnie, catkowicie

contain /kan 'tein/ - zawierac

dairy product/ 'deari prodakt/ - produkty mleczne,
nabiat

diet/ ' darst/ - dieta

everynowand then/ 'evri nas and den/ - czasami

fat(m) /feet/ - ttuszcz

feellike/ 'fi:l latk/ - mie¢ ochote, chcie¢

fresh /fref/ - Swiezy

fried /fraid/ - smazony

instead of /1n 'sted av/ - zamiast kogo$/czegos

junkfood /d3ank  fu:d/ - niezdrowe jedzenie

necessary/ nesasri/ - potrzebny, niezbedny, konieczny

nowadays/ 'navo  deiz/ - w dzisiejszych czasach

overdo/ ovva du:/ - przesadzal, przesadzi¢

overweight/ auva wert/ - z nadwaga

strong /stron/ - silny, mocny

tasty/ 'teisti/ - smaczny

teen/ti:n/ - nastoletni

totally /' toutli/ - catkowicie, zupetnie, totalnie

unhealthy /An ' helBi/ - niezdrowy

vitamin /' vitomin/ - vitamina

Food /fu:d/ - Jedzenie

beans /bi:nz/ - fasola

carrot/ ' kaerat/ - marchewka

cheese /tfi:z/ - ser

cucumber/ "kju: kamba(r)/ - ogdrek

lettuce/ 'letis/ - satata

mayonnaise/ meIs ' neiz/ - majonez

meatballs/ mi:t bo:lz/ - pulpety

mushroom/ mafru:m/ - grzyb

oliveoil / 'pliv o1l/ - oliwa z oliwek

pasta / 'paesta/ - makaron

peas /pi:z/ - groch

salt/so:lt/ - sol

sauce /sd:s/ - s0s

sausage / 'spsidz/ - kietbasa

strawberry/ 'stro:bri/ - truskawka

sugar/ ' [vga(r)/ - cukier

yoghurt/ ' jogst/ - jogurt

¥Z) Teen problems (pages 94-95)

atleast /ot 'li:st / - przynajmniej, co najmniej
calmdown / ka:m 'dawvn/ - uspokoi¢ sie
Cheerup!/ tfior 'Ap/ - Nie mart sie!
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feeldown / fi:l "davn / - by¢ zgnebionym

fight(v) /fait/ - kidcic sie, sprzeczac sie

firstofall / 'f3:st ov 2:l/ - po pierwsze, przede wszystkim
learnyourlesson / '13:n jo: 'lesn/ -twoja nauczka

lend /lend/ - pozyczac

make amistake/ meik o m1 ' steik/ - popenic btad
mark () /ma:k/ - stopien

not..anymore/ not "eni md:(r)/ - juz nie, juz wiecej nie

11 Fame = i

@ In the headlines (pages 98-99)

allofasudden/o:l av @ 'sadn / - nagle, bez uprzedzenia

chewinggum/ tfu:m ,gam/ - guma do zucia

colourful / ' kalafl/ - kolorowy

create /kri'ert/ - stworzy¢, wymyslac

design (v+n) /d1 ' zain/ - zaprojektowac

dream/dri:m/ - sen, marzenia

enter acompetition/ ' entar s kompa "tifn/ - braé
udziat w konkursie

feelsorryfor/ fi:l 'sori fa:(r)/ - wspdtczu¢ komus

headline/ "hed lain/ - nagtéwek

image/ 1midz/ - opinia, wizerunek, obraz

mysterious /mi1 ' stierias/ - tajemniczy, zagadkowy

organiser/ '>:ga naiza(r)/ - organizator

rest(n) /rest/ - reszta

seem/si:m/ - wydawac sie, zdawac sie, wygladac na

townhall/ tasn "ho:l/ - ratusz

£) Youcanbeastar (pages100-01)

audition />: 'difn/ - przestuchanie

clearly/ klsli/ - wyraznie, jasno

embarrassing /1m 'baerasin/ - zenujacy, wprawiajacy w
zaktopotanie

perform/pa ' fo:m/ - wystepowac, odgrywac

play(m)/ple1/ - sztuka

Feelings/ 'fi:linz/ - Uczucia

confident/ ' konfidnt/ - pewny, przekonany

confused /kan 'fju:zd/ - pomieszany

disappointed/ disa ' pointid/ - rozczarowany

jealous / ' dzelss/ - zazdrosny

nervous/ 'n3:vas/ - zdenerwowany, nerwowy

proud /pravd/ - dumny

unhappy /An " haepi/ - nieszczesliwy, niezadowolony

Give something yourbestshot./ 'giv 'sam8in jo: best
"ot/ - zrobié¢ wszystko, na co cie staé, aby co$
osiggnac.

Howcome...?/ hav 'kam/ - Dlaczego...?

I'lltellyouwhat. /a1l 'tel ju: 'wot/ -Powiem wam cod.

There’snoneed. /3eaz nas 'ni:d/ - Nie ma potrzeby.

Whatif..?/ 'wot 1f/ - a co jesli...? a moze

@ Hot off the press (pages102-103)

article/ ' a:tikl/ - artykut

atthisstage /at 81s 'steid3/ - na tym etapie
change (n) /tfeindz/ - zmiana
copy (n)/ ' kopi/ - kopia, egzemplarz
deliver /d1 ' liva(r)/ - dostarczyc, doreczy¢
discuss /d1 ' skas/ - dyskutowac

disk /disk/ - dysk

gift /gift/ - prezent
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notice (v) /' nauvtis/ - zauwazyc

perhaps /ps ' haeps/ - by¢ moze, mozliwe

share /[ea(r)/ - podzieli¢, wspdlnie korzystac z czegos

tellthetruth/ 'tel ds "tru:8/ - mdéwi¢ prawde

upset /Ap 'set/ - zmartwiony, zasmucony

Idon’t getit. /a1 deunt 'get 1t/ - Nie rozumie.

Ihope everythinggoeswell. /a1 ' hovp "evri 01 'govz
wel/ - Mam nadzieje ze wszystko dobrzepodjdzie.

It'snotfair. /1ts not 'fea(r)/ - Nie sprawiedliwe!

interview (v)/ '1nts  vju:/ - przeprowadzaé wywiad
lastly / 'la:stli/ - na koniec, wreszcie

meeting /' mi:tin/ - spotkanie

mention/ menfn/ - nadmienia¢, wspomina¢, wymieniac
nation / 'neifn/ - naréd

page /peids/ - strona

photograph/ ' fovts gra:f/ - zdjecie

print(v) /print/ - drukowac

sell /sel/ - sprzeda¢, sprzedawac

topic/ 'topik/ - temat

Jobs /d3pbz/ - Zawod

editor/ ' edita(r)/ - redaktor

graphicdesigner/ graefik di’ zaina(r)/ - grafik
printer/ ' printa(r)/ - drukarz

writer/ 'raite(r)/ - pisarz

@ And the winner is... (pages104-105)

award (v+n) /o2 'wd:d/ - nagroda

category/ ' keetagori/ - kategoria

ceremony/ 'seromani/ - ceremonia, uroczystosé

cm (centimetre) / 'sentr mi:ta(r)/ - centymetr

director /do 'rekta(r)/ /da1 rekta(r)/ - rezyser

infact /in 'faekt/ - wiasciwie

king /kin/ - krol

librarian /la1 ' brearian/ - bibliotekarz, bibliotekarka

Oscar/ 'vska(r)/ - Nagroda Akademii Filmowej,

Oscar present (v)/ 'preznt/ - da¢ w prezencie

queen /kwi:n/ - krélowa

refuse /r1 ' fju:z/ - odmawiac

role/roul/ - rola

several / 'sevral/ - kilka, pare

story/ 'sto:ri/ - opowies¢, historia

worldwide,/ w3:ld " waid/ - na calym $wiecie, na
Swiecie

@ Whata film! (pages106-107)

comeout/ kam aoct / - wyjscé

cometolife/ ' kam to 'laif/ - obudzi¢ sie, ozywiac sie

title/ ' tartl/ tytut

unusual /An ' ju:zval/ - niezwykly, niespotykany

Words/Phrasesrelatedtofilms / 'w3:dz 'freiziz r’
lertid to " filmz/ - Stowy, wyrazy dotycza temat fily

acting / ' =ktin/ - aktorstwo, gra

action-packed /' kfn paekt/ - o wartkiej akcji

direct (v) /d1 ' rekt/ /da1 ' rekt/ - rezyserowac

leadingactor/ 'li:din 'akta(r)/ - gtéwny aktor

plot/plot/ - fabuta

scene /si:n/ - scena

soundtrack/ savnd treek/ - Sciezka dzwiekowa (do
filmu)

special effects / spefl 1" fekts/ - efekty specjalne

star (v) /sta:(r)/ - gra¢ gtéwna role
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